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Coronavirus 2019-nCoV
LA ENFERMEDAD

Algunas personas infectadas no muestran ningin sintoma, mientras
que para otros los sintomas pueden ser graves, incluso fatales.
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COMO SE PROPAGA

Por contacto con personas infectadas o supreficies contaminadas

A través del aire Tocarse nariz, boca u ojos
al toser o después de estar en contacto con
estornudad. superficies contaminadas, sin

antes lavarse las manos.

COMO PREVENIR EL CONTAGIO

Recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
para evitar la propagacion del virus
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TRATAMIENTO

No existe un tratamiento especifico para la enfermedad
Sin embargo, muchos de los sintomas pueden tratarse y, por lo
tanto, el tratamiento se basa en la condicién clinica del paciente.
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10 consejos para protegerse
a timismo y a los demas de enfermarse

Limpie sus manos regularmente con un desinfectante para manos a base
de alcohol, o lavarlas con agua y jabon. El tocarse la cara después de tocar
superficies contaminadas o personas enfermas es una de las formas en
que se puede transmitir el coronavirus.

Con desinfectante, como la
cocina y escritorios de
trabajo

Y asegurese de que la informacion
provenga de fuentes confiables: su
agencia de salud publica local o nacional,
el sitio web de la OMS o su profesional de
salud.
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4. Evite viajar si tiene fiebre o tos

Y si se enferma mientras esta en un vuelo,
informe a la tripulacion de inmediato. Una vez que
llegue a casa, péngase en contacto con un
profesional de la salud y cuéntele donde ha
estado.

Hagalo en la manga o use un pafnuelo de
papel. Deseche el panuelo inmediatamente
en un contenedor de basura cerrado y luego
lavese las manos.

O si tiene una afeccion subyacente como: enfermedad
cardiovascular, condicion respiratoria, diabetes, tiene
un mayor riesgo de desarrollar # COVID19 grave. Es
posible que desee evitar las zonas abarrotadas o los
lugares donde podria interactuar con personas
enfermas.

Quédese en casa y llame a su médico, quien le
preguntara sobre sus sintomas, donde ha estado
y con quién ha tenido contacto. Esto ayudara a
asegurarse de que reciba el consejo correcto y
evitara que infectes a otros.



Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

8. Si esta enfermo

Quédese en casay coma y duerma
separado de su familia, use diferentes
utensilios y cubiertos para comer.

)
- o

Llame a su médico y busque
atencion médica de

. inmediato.

Especialmente si vive en un pais o comunidad que
ha sido afectada. Descubra lo que puede hacer en
su comunidad. Discuta como mantenerse seguro
con su lugar de trabajo, escuela o lugar de culto.




